


Cos’è Erasmus Traineeship?

Tirocinio curricolare o extracurricolare di tre mesi all’estero, coerente con gli
studi e finanziato tramite borsa.

Dove?

→ Programme Countries: Stati membri dell’Unione Europea, Paesi dello
Spazio Economico Europeo (Islanda, Liechtenstein, Norvegia), (Turchia, Serbia
e Repubblica del Nord Macedonia) Paesi candidati all’adesione all’UE

→ Partner Countries: tutti i Paesi del mondo che non rientrano nel gruppo dei
Programme Countries, inclusi Regno Unito, Confederazione Svizzera e Isole
Fær Øer

Il tirocinio non può svolgersi in Italia, né nel proprio paese di residenza!     



Perché fare un Erasmus Traineeship?

• Differenziare e valorizzare il CV;

• Scoprire l’ambiente lavorativo di un altro paese;

• Fare un’esperienza pratica;

• Orientarsi per la carriera futura;

• Acquisire nuove competenze e soft skills;

• Perfezionare le proprie conoscenze linguistiche.



https://www.scuolacle.unito.it/it/erasmus-traineeship

DOCUMENTI PER APPLICARE

PORTALE DI UNITO



Attribuzione borse

Dipartimento Borse Partner 

Countries

(max 7 borse)

Borse Programme 

Countries

(35)

Culture Politiche e 

Società

5 28

Economia e 

Statistica “Cognetti 

de Martiis”

1 4

Giurisprudenza 1 3

Totale Scuola 7 35



Quali sono i requisiti di partecipazione?

Devi essere uno/a studente UniTo di un corso di:

✔ Laurea triennale (eccetto iscritte/i al primo e al secondo anno*);
✔ Laurea magistrale;
✔ Laurea magistrale a ciclo unico (eccetto iscritte/i al primo e al secondo

anno*);
✔ Master di primo e secondo livello;
✔ Dottorato con supervisor afferente a uno dei Dipartimenti della Scuola.

*Non puoi partecipare al bando se appartieni alle coorti 2024/25 e 2025/26
(rispettivamente primo e secondo anno) di un corso di laurea triennale o
magistrale a ciclo unico.

Devi essere in corso o al massimo al primo anno fuori corso.

Non puoi fare esami, né laurearti in UniTo durante il Traineeship!



Hai a disposizione fino a 12 mesi di borsa Erasmus per ogni ciclo di studio

(24 per ciclo unico).

Se hai già fatto l’Erasmus, per partecipare a questo bando, devi avere

ancora a disposizione almeno 2 mensilità.

Non sono possibili sovrapposizioni di soggiorni all’estero, finanziati con

borse di mobilità differenti!

Posso partecipare anche se ho già fatto l’Erasmus?



Posso fare il Traineeship dopo la laurea?

Sì, ma devi:

• Presentare domanda prima di laurearti (status studente);
• Terminare il tirocinio entro 12 mesi dalla laurea;
• Svolgere il tirocinio entro il 31/07/2027.

La tipologia di mobilità che dichiari nel modulo di candidatura (curricolare o 
extracurricolare) è vincolante e dovrà corrispondere a quella effettivamente 
svolta!



Durata e tempistiche del Traineeship

Durata: 3 mesi continuativi

Inizio: a partire dal 1° gennaio 2026, dopo la pubblicazione della graduatoria e 
relativa accettazione.

Conclusione: entro e non oltre il 31 luglio 2027.



Dove posso svolgere il Traineeship?

• Imprese; 
• Enti pubblici; 
• Camere di commercio, sindacati, ecc.; 
• Istituti di ricerca; 
• Fondazioni; 
• Scuole, centri di formazione, Università, ecc.; 
• ONG, no-profit, associazioni; 
• Enti di consulenza professionale, servizi di informazione, ecc. 

con sede di svolgimento all’estero!

Devi trovare l’ente in autonomia. Puoi candidarti ad annunci 
pubblici o proporre la tua candidatura spontanea, sottolineando 
che il tirocinio potrà essere finanziato con una borsa Erasmus!



Dove NON posso svolgere il Traineeship?

• Istituzioni e organizzazioni dell’Unione Europea e/o che gestiscono
programmi finanziati dall’UE;

• In Italia;
• Nel tuo paese di residenza.

Presta molta attenzione ad agenzie o enti che richiedono il pagamento di
una quota associativa o di qualsiasi altro contributo economico per la
ricerca dell’ente o per svolgere il tirocinio.



Candidatura

Scadenza: 17/11/2025 ore 12 
Candidatura tramite Google Form

ALLEGATI

• Lettera di intenti o dichiarazione di accettazione firmata dall’Ente, meglio se 

digitalmente;

• Project work (preferibilmente) concordato con l’Ente;

• Curriculum vitae;

• Documenti attestanti le competenze linguistiche; 

• Documento d’identità valido;

• Se sei al primo anno di Magistrale o fai un Dottorato: autocertificazione di 

laurea con esami.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSflbzmT23WzWxH5l6fdiubjdtOzlIieffeuEhOekHNiqESxLg/viewform


Non verranno prese in
considerazione le domande:

➔ Inoltrate oltre i termini e con modalità diverse da quelle previste dal
bando;

➔ Con dati anagrafici mancanti o insufficienti;
➔ Con documentazione incompleta o insufficiente.



Competenze linguistiche

Devi dimostrare di conoscere la lingua veicolare del tirocinio almeno a livello B2 !
La lingua veicolare indicata nella lettera di intenti deve essere la stessa che 
dimostri nella candidatura !



✔ Esame universitario di lingua/idoneità linguistica;

✔ Certificato internazionale riconosciuto dalla Scuola: i certificati conseguiti

da più di tre anni avranno meno peso nella valutazione;

✔ Altri documenti attestanti la competenza linguistica (EsaBac, OLS, ToR,

iscrizione cds lingua inglese, ecc.);

✔ Autocertificazione di essere nativo/a bilingue/madrelingua.

Come posso dimostrare le competenze linguistiche?

https://www.scuolacle.unito.it/sites/u006/files/2024-06/certificati_linguistici_riconosciuti_dalla_scuola.pdf
https://www.scuolacle.unito.it/sites/u006/files/2024-06/certificati_linguistici_riconosciuti_dalla_scuola.pdf


Attenzione!

Se hai da poco terminato una mobilità e i crediti non sono ancora registrati
in carriera, al solo fine di attribuire il punteggio per questo bando ti
verranno conteggiati 2 CFU per ogni mese di mobilità, mentre sarà
considerata la media ponderata dei voti presente in carriera (o il voto di
laurea triennale).



Date

*NO comunicazioni individuali

SCADENZA CANDIDATURE 17/11/2025 ore 12

ESITI SELEZIONE* a partire dal 12/12/2025

ACCETTAZIONI entro 5 giorni solari 

PRIMO SCORRIMENTO a partire da gennaio 2026

SECONDO SCORRIMENTO a partire da ottobre 2026



Composizione del contributo

VOCE A – tutte/i, da 550€ a 700€ al mese in base al paese di destinazione

VOCE B – con situazioni economiche svantaggiate (integrazione da 150€ a 
450€ per ISEE fino a 50.000€), o/e “minori opportunità” (disabilità, 
profughi/e, ecc.)

VOCE C - partecipanti con esigenze speciali, su richiesta

VOCE D - contributo di viaggio, se applicabile

Per dubbi e domande: internationalexchange@unito.it

mailto:internationalexchange@unito.it


COME CONTATTARCI

INFORMAZIONI SUL 
BANDO

SUPPORTO PEER-
TO-PEER

INFORMAZIONI 
SULLE BORSE

LEARNING AGREEMENT FOR 
TRAINEESHIP E 

RICONOSCIMENTO

Servizi per 
l’Internazionalizzazione 

del Polo CLE
international.cle@unito.it

Tutor Erasmus su 
appuntamento*

CPS ed EST: venerdì 
9-12

Giurisprudenza: 
giovedì 9-12

Sezione Mobilità Internazionale
internationalexchange@unito.it

CPS: Prof. Luca Ozzano 
(luca.ozzano@unito.it)

Giurisprudenza: Prof.ssa 
Virginia Passalacqua 

(virginia.passalacqua@unito.it)

EST: Prof.ssa Gianna Lotito 
(gianna.lotito@unito.it)

mailto:international.cle@unito.it
https://calendar.google.com/calendar/u/0/appointments/AcZssZ1TcgX0TN-GqI65VmWcNo8AyIs7Nnia6KgdM4Q=
mailto:luca.ozzano@unito.it
mailto:virginia.passalacqua@unito.it
mailto:gianna.lotito@unito.it


*https://www.scuolacle.unito.it/it/internazionalita

PRENOTAZIONE TUTOR




